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 ف کلی درط:ا هذا
ف علم مامائی . -  آشنایی با اهذا
کام اعلام در مىسد - گاه تناعلی و اح  صمان لقاح و دوسان باسداسی .  تش بهذا  آشنایی با تششیخ و فیضیىلىژی دست
 آشنایی با انىاع لگه اص نقطو نظر علم صایمان . -
 آشنایی با انىاع وضع قراسگیشی جنیه در سحم و سوشهای تشخیـ آن . -
 آشنایی با آمىصشهای کلاسهای آمادگی و خىؽاینذ عاصی باسدرای و صایمان . -

 :درط اهذاف اختقاصی
 درط:ه ای  پایاناص دانشجى انتظاس می سوددر 

طرح دوسه دروط 
 نظری 



گاه ماما در سیستم اسائه مراقبتها- گاه ماما در آنها،جای شت مادر و کىدک و باسوسی،هذف علم مامایی،جای شتی و تاثیش خذمات مامایی بر آنهامقذماتی در خصىؿ علم مامایی،بهذا  ،ؽاخصهای بهذا
نذ.  سا بذا

گاه تناعلی داخلی و خاسجی صنان سا بشناسذ . -  آناتىمی دست
 لقاح و باسداسی سا تىضیخ دهذ.–ه تناعلی،چرخه سیکل قاعذگی اگت س ىژی دفیضیىل  -
 انتقال مىاد اص جفت به جنیه سا تىضیخ دهذ. -یهىسمىنهای جفت و   تغییشات دسیذوا،آمنیىن ،بنذناف  ،جفت -
ن لگه حقیقی و کارب ، اقغاس و صفذات لگه ، انىاع لگه سا سوی مىلاژ و تصىیر نؾان دهذ و اسصیابی لگه سا  -  . ذبذا
 انىاع قراس ، نمایؼ و وضعیت جنینی سا با مىلاژ و تصىیر نؾان دهذ . -
 مانىسهای لئىپلذ سا بشناسذ . -
 حرکات افلی لیبش و صایمان سا بشناسذ. -
 تغییشات سشویکظ در مردلو اول لیبش سا بشناسذ . -
ف کلاسهای آمادگی صایمان سا بشناسذ . -  اهذا
شت ف آمىصشهای تغزیه دوسان باسداسی و بهذ - نذ . یدرا  سا بذا
 افلاح وضعیت در دوسان باسداسی ، تمریه های کششی ، تنفسی و ته آسامی سا بشناسذ .  -
شت صمان لقاح و باسداسی  - کام اعلام در مىسد بهذا نذ.  اح  سا بذا

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 1باسداسی و صایمان دذول صمانبنذی اسائه برنامه درط 
 1411-1412دومنیمغال 

سوػ های  طسمذ سوع جل مىضى  عاعت تاسیخ سدیف
 آمىصػ

کانات مىسد  ام
 عرصه  آمىصػ نیاص

1 32/11/1041 10-12 

گاه  -اسائه طرح درط فیضیىلىژی دست
لقاح و –اعلی،چرخه سیکل قاعذگی تن

 باسداسی 
 

 سخنشانی + پرسؼ و پاسخ ابىذری
-وایت برد-ماژیک

لپ -ویذئىپروژکتىس
 مىلاژ لگه-تاپ

 کلاط

2 2/13/1041 10-12 

،آمنیىن دسیذوا  تغییشات
جفت و هىسمىنهای –،بنذناف 

 جفتی
 

 + پرسؼ و پاسخ ین اشسخن  ابىذری
-وایت برد-ماژیک

لپ -ویذئىپروژکتىس
 مىلاژ لگه و جنیه-تاپ 

 کلاط

کلتی لگه-آناتىمی عضلانی 10-12 14/13/1041 3  اس
 ابىذری

 
 

 سخنشانی + پرسؼ و پاسخ
 

-وایت برد-ماژیک
لپ -ویذئىپروژکتىس

جنیه  ه وىلاژ لگ م -تاپ 
افاسمان و  ژلامى

  دیلاتاسیىن

 کلاط

4 11/13/1041 10-12 
انىاع وضع قراس گیشی جنیه در 

 لئىپلذمانىس -سحم
 

 ابىذری
 

 دانشجى

سخنشانی + پرسؼ و 
 +بحث گروهیپاسخ

 
 کنفرانظ

 

-وایت برد-ماژیک
لپ -ویذئىپروژکتىس
 تاپ

 کلاط



5 
 

30/13/1041 10-12 

 -حرکات افلی لیبش و صایمان
تعریف –تغییشات شکل سش جنیه 

 دیلاتاسیىن و افاسمان 
 امتذان میان ترم 

 
 

 ابىذری
 
 

 سخنشانی + پرسؼ و پاسخ
 
 

-وایت برد-ماژیک
لپ -ویذئىپروژکتىس
 تاپ

 کلاط

6 12/1/1043 10-12 

گاه تناعلی داخلی وخاسجی  آناتىمی دست
 صنان 

شت  کام اعلام در مىسد بهذا اح
 ان لقاح و باسداسی مص

 

 ابىذری
 

 و پاسخسخنشانی + پرسؼ 
 

 کنفرانظ

-وایت برد-ماژیک
لپ -ویذئىپروژکتىس
 تاپ  

 کلاط

7 32/1/1043 10-12 

-اهذاف کلاسهای آمادگی صایمان
آمىصشهای تغزیه دوسان باسداسی و 

شت فردی افلاح وضعیت  -بهذا
امتذان میان   -     در دوسان باسداسی 

 ترم 

 ابىذری
 
 

 شجىن دا 

نمایؼ عملی سخنشانی + 
 پرسؼ و پاسخ

 
 کنفرانظ

-وایت برد-ماژیک
لپ -ذئىپروژکتىسوی

 تاپ  
 کلاط

تمرینات تنفسی، تمرینهای کششی و  10-12 24/1/1043 8
 ته آسامی

 ابىذری
 
 

 دانشجى

،نمایؼ عملی سخنشانی 
 پرسؼ و پاسخ،

 
 کنفرانظ

-وایت برد-ماژیک
لپ  -ویذئىپروژکتىس
 تاپ

 کلاط

 

 
 



 
 

فصىل یا صفذات مىسد نظردر ایه  س، نام نارش، مماسهنابع افلی درط) عنىان کتاب، نام نىیسنذه، عال و محل انتشام 
ت  آن به عنىان منبع ضشوسی نباشذ(-درط  در صىستی که مغالعو همو کتاب یا  همو مجلذا

یاهس بارداری  -1 واى ویل لد 2222و زای  )ج

ترجوَ دکتر بهرام قاضی جهاًی دوم(.  اول و

 .و روشٌک قطبی.اًتشارات گلباى

هاهایی وارًی )جلد دوم( . هتررجویي تیری  -2

 .آخریي چاپزادٍ،گراًوایَ ،واثق رحین پىر.

3-Myles  text book for midwives,Bennet 
آهىزشهای دوراى بارداری و آهادگی بررای -4

زایورراى .درتررر  ررعهت جوایررت ،خرراًىادٍ و 

 ٍ  عهت هادراى.،ادارهدارش 
صع-5 بارداری.ررح ا بدى در دوراى  کات  ح حر

 ت ًىر داًش.اًتشارا1331بابایی.

کانات آمىصشی   ام
 مىلاژ لگه و جنیه،لپ تاپماژیک ، وایت برد ، ویذئى پروژکتىس، 

 سم مربىط به هر اسصشیابی:انحىه اسصشیابی دانشجى و ب



 الف(  در طىل ترم        
جع به درط در رشوع هر جلسو سا  دانشجى ) پاسخگىیی به سؤالات شفاهیط درط ، عااییت کلایی حضىس مرتب دانشجى در کلا

شت صمان لقاح و باسداسی،)، اسائه کنفرانظ دانشجى )جلسو قبل  کام اعلام در مىسد بهذا شت فردی اح و وسصشهای  آمىصشهای تغزیه دوسان باسداسی و بهذا

 ،امتذان کتبی در طىل ترم (دوسان باسداسی 
 ب(  پایان دوسه     
 متذان کتبی پایان ترم ا

 

 عاعت تاسیخ مرهن  سوػ آصمىن
   5/1 س مرتب دانشجى در کلاط درطحضى

   1 )اسائه کنفرانظ،ترجمو مقاله(عااییت کلایی دانشجى
   5/4 امتذان کتبی در طىل ترم 

   15 غلظ ( -( ،تششیحی صحیخ  MCQامتذان کتبی پایان ترم ) چهاسگزینو ای )
    

 
 
 



 
 ییه می گردد(انتظاسات اص دانشجى: )تىسظ گروه تع مقرسات و 

 شجى طی دوسه ملزم به سعایت مقرسات آمىصشی  به رشح  صیر است:هر دان 
 سعایت حسه اخلاق و شئىنات اعلامی 
 وسود و خروج در کلاط درط بر طبك برنامه صمانبنذی 
 غیبت در حذ مجاص با اعلاع قبلی مذسط 
 طه اص تلفه همراه در کلاعذم استفاد 

 
 
 


